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Parkrour/Freerunning/TrickRing

Trendsportart nicht nur fur Burschen! Auch
Madels sind gerne gesehen. Ab 10 Jahren
kann dieser Trendsport im VGT erlernt
werden und die eigenen  Grenzen
ausgelotet werden. Beim Parkour ist es das
Ziel, nur mit Hilfe des eigenen Korpers so
effizient und sicher wie moglich von A nach
B zu kommen. Beim Freerunning steht die
Kreativitat der Bewegung im Vordergrund,
Das Martial Arts Tricking ist eine Form der
Akrrobatik, die ihre  Techniken und
Bewegungen in erster Linie aus der
Kampfkunst, aber auch aus dem Turnen
und teilweise Breakdancing bezieht. Dazu
gehdren gedrehte und gesprungene Kicks,
Saltos, Schrauben und Bewegungen am
Boden. Diese Techniken werden dann
moglichst  kreativ und spektakular in
Kombinationen zusammengefuhrt,

Turnio/Kunstturnen

Geratturnen findet fur Mdadchen ab 5-6
Jahren, je nach Begabung und Vorliebe,
nach dem Turnio-Programm
(www.turn1o.at) bzw. dem
Kunstturnprogramm in unterschiedlichen
Einheiten statt. Geturnt wirs am Boden,
Balken, Reck/Stufenbarren und Sprung
(Kasten/Tisch bzw. Minitramp). Fur alle
Turnio0- und Kunstturneinheiten ist ein
Semesterbeitrag zusatzlich zum
Mitgliedsbeitrag zu entrichten. Wahrend
Turni0 sich an motivierte Madchen im

Breitensport richtet, ist das
Kunstturnprogramm  ganz  Rlar — auf
Leistung und die moglichst exakte

Ausfuhrung der Bewegungen fokussiert
und erfordert die Bereitschaft zu einem
wesentlich hdheren Trainingsausmaps,

Sportakrobatik

Der Partner als Gerat ist das Motto dieser
Trendsportart fur Mdadchen und Jungen.
Das ist Teamwork - Balance - Dynamik!
Die  Verbindung von  akrobatischen
Fdahigkeiten mit tollen Choreographien
macht die Besonderheit der
Sportakrobatik  aus  und  begeistert
Zuschauer und Akrtive gleichermaBen. Der
Einstieg ist nur im Herbst modglich! Die
Einteilung erfolgt nach Alter, Kénnen und
passenden Formationen, nach erfolgtem
Schnuppertraining. Zusatzlich zum
Mitgliedsbeitrag ist ein Semesterbeitrag zu
entrichten.
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